
「自己 PR」 
 

該当するものだけエピソードを記入してみましょう。 

長所 エピソード 

向上心がある 
 

 

行動力がある 
 

 

チャレンジ精神がある 
 

 

責任感が強い 
 

 

粘り強い 
 

 

負けず嫌い 
 

 

集中力がある 
 

 

計画性がある 
 

 

慎重 
 

 

几帳面 
 

 

状況把握力がある 
 

 

臨機応変 
 

 

コミュニケーション力がある 
 

 

協調性がある 
 

 

思いやりがある 
 

 

アイディアを出すのが得意 
 

 

誠実 
 

 

ポジティブ 
 

 

ストレスに強い 
 

 

 


